
Príloha č. 3 
 

Špecifikácia ihriska pre workoutové cvičenie 
 
 

Podmienky realizácie: 
• kompletné antikorózne ošetrenie všetkých prvkov konštrukcie, 
• oceľové stĺpy s hrúbkou steny min. 4mm, 
• prvky sú spojené pomocou spojovacieho materiálu, nie pevným zvarom, 
• žiadne drevené časti konštrukcie, 
• TÜV Certifikát ihriska podľa normy STN EN 16630:2015 , 
• pevné ukotvenie konštrukcie chemickou kotvou na betónové pätky, platňu, 
• komaxitová povrchová úprava konštrukcie, 
• na konštrukcii sú umiestnené QR kódy pre prístup do aplikácie s ukážkami cvikov. 
 
Stručný opis zostavy: 
• vertikálny, horizontálny a šikmý rebrík, 
• 8ks hrázd (6ks dlhých, 2ks krátkych) 
• 1ks trojica bradiel, 
• 1ks vertikálne bradlo 
• závesy pre gymnastické kruhy, lano 
• oporná stena nad bradlami pre nácvik stojky 
• balančné stupienky a balančné piliere 
• 1ks informačná tabuľa. 
 
Špecifikácia zostavy: 
• 8ks guľatých stĺpov - výška nad dopadovou plochou 2550mm, priemer 88,9mm, min. hrúbka steny 
4mm, 
• 2ks guľatých stĺpov - výška nad dopadovou plochou 2350mm, priemer 88,9mm, min. hrúbka steny 
4mm, 
• 4ks guľatých stĺpov - výška nad dopadovou plochou 1450mm, priemer 88,9mm, min. hrúbka steny 
4mm, 
• 3ks vysokých bradiel – výška nad dopadovou plochou 1300mm, dĺžka 1800mm, vzdialenosť medzi 
bradlami – 550 a 650mm, priemer 42mm, min. hrúbka steny 4mm, 
• 1ks horizontálny rebrík - výška nad dopadovou plochou 2400mm, šírka 1200mm, dĺžka 2300mm, 
priemer hrázd 33,7mm, priemer priečok 42mm, 
• 1ks vertikálny rebrík - výška nad dopadovou plochou 2400mm, dĺžka 1950mm, šírka 1100mm, 
priemer hrázd 33,7mm, priemer priečok 33,7mm, 
• 1ks šikmý rebrík - výška nad dopadovou plochou 2926mm, dĺžka 700mm, šírka 1200mm, priemer 
hrázd 33,7mm, min. hrúbka steny 3,2mm, 
• 1ks záves pre gymnastické kruhy - výška nad dopadovou plochou 2900mm, dĺžka 750mm, šírka 
závesu kruhov 600mm, 
• 1ks vertikálne bradlo - výška nad dopadovou plochou 2100mm, dĺžka 1950mm, priemer 42mm, 
min. hrúbka steny 4mm, 
• 1ks hrazda - výška nad dopadovou plochou 2300mm, dĺžka 1400mm, priemer 33,7mm, min. hrúbka 
steny 3,2mm, 
• 1ks hrazda - výška nad dopadovou plochou 2200mm, dĺžka 1400mm, priemer 33,7mm, min. hrúbka 
steny 3,2mm, 
• 2ks hrazda - výška nad dopadovou plochou 1600 a 1800mm, dĺžka 1400mm, priemer 33,7mm, min. 
hrúbka steny 3,2mm, 
• 2ks hrazda - výška nad dopadovou plochou 2200 a 2400mm, dĺžka 1100mm, priemer 33,7mm, min. 
hrúbka steny 3,2mm, 



• 2ks krátka hrazda - výška nad dopadovou plochou 1300 a 1100mm, dĺžka 450 a 550mm, priemer 
33,7mm, min. hrúbka steny 3,2mm. 
• 3ks balančný stupienok - výška nad dopadovou plochou 400 - 700mm 
• 2ks balančný pilier - výška nad dopadovou plochou 700mm 
• 1ks informačná tabuľa – obsahuje prevádzkový poriadok + rozcvičku 

 

 

Vizuál ihriska pre workoutové cvičenie 

 

 

Mapa umiestnenia ihriska pre workoutové cvičenie 

 


